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Streszczenie referatu

Wsparcie instytucjonalne 0sob z niepetnosprawnosciami na przykiadzie
dziatalnosci Srodowiskowego Domu Samopomocy Nr 3, Arkadia” w Zielonej
Gorze.

W Polsce osoby z niepelnosprawnos$ciami mogg korzystaé¢ z ogdlnokrajowej sieci osrodkow
wsparcia. Obecnie pomoc w takiej formie dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi zapewnia 844
srodowiskowych domoéw samopomocy dla prawie 32 tysiecy oséb — w powiatach i gminach.
Aktualnie funkcjonujacy model ochrony zdrowia psychicznego zaktada, ze w przywracaniu
jakosci zycia osOb z zaburzeniami psychicznymi, oprocz wlasciwej opieki medycznej
i terapeutycznej, istotne jest rowniez udzielanie wszechstronnego wsparcia w $rodowisku
lokalnym, ktore obejmuje r6znorodne ustugi majace na celu pomoc w przezwyci¢zaniu
trudnosci zyciowych, sprzyjajace integracji w $rodowisku lokalnym oraz aktywizacji
spoteczno—zawodowej. Znowelizowana ustawa o pomocy spolecznej zdecydowanie
podtrzymuje srodowiskowy charakter dziatan pomocowych dla oséb z zaburzeniami
psychicznymi. Celem takich dziatan jest utrzymanie osoby w jej naturalnym Srodowisku
poprzez odzialywania terapeutyczne, ktore majg na celu ksztaltowanie i wzmacnianie
umiejetnosci zyciowych i spolecznych. Srodowiskowe domy samopomocy to osrodki wsparcia
(gtownie) dziennego dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi. Prowadzg je samorzady gminne
lub powiatowe oraz organizacje pozarzagdowe, w ramach zadan zleconych z zakresu
administracji rzgdowej. Zasadniczym ich celem jest zwickszenie zaradnosci 1 samodzielnosci
zyciowej 0sOb z zaburzeniami psychicznymi oraz wspomaganie procesu integracji spoteczne;.
Dziatalno$¢ domow ukierunkowana jest przede wszystkim na podnoszenie lub przywracanie
utraconych umiejetnosci, ktore umozliwityby osobom =z zaburzeniami psychicznymi
prowadzenie w miare¢ samodzielnego zycia. Srodowiskowe domy samopomocy dzielg si¢ na
okreslone typy, w zalezno$ci od tego jaka kategori¢ uczestnikow obejmuja swoimi ustugami.
Typ A przeznaczony jest dla oso6b przewlekle psychicznie chorych; typ B — dla oséb
niepelnosprawnych intelektualnie, typ C — dla 0s6b wykazujacych inne przewlekte zaburzenia
czynnosci psychicznych, oraz dodatkowo wprowadzony typ D — przeznaczony dla osob
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu oraz niepetnosprawnosciami sprzezonymi. Zakres
oferowanego wsparcia, w postaci r6znych ustug okresla ustawodawca. Jednak sposob realizacji
ro6zni si¢ w poszczegolnych osrodkach poniewaz jest uzalezniony nie tylko od specyficznych
potrzeb uczestnikow, lecz czgsto jest takze efektem indywidualnych mozliwosci danej
placowki, w tym predyspozycji, uzdolnien 1 umiej¢tnosci kadry terapeutycznej wchodzacej w
skfad zespolu wspierajaco — aktywizujacego. Obecnie w wojewodztwie lubuskim funkcjonuja
34 $rodowiskowe domy samopomocy oferujac facznie 994 miejsca dla osob z zaburzeniami
psychicznymi. Placowki oferuja miejsca w czterech typach: typ A - 204 miejsca, typ B — 430
miejsc, typ C- 103 miejsca, typ D — 257 miejsc. Aktualnie w wojewodztwie lubuskim



funkcjonuja 4 srodowiskowe domy samopomocy posiadajace jednorodny profil, ktorych oferta
skierowana jest do jednej kategorii 0os6b. W lubuskim przewazaja gminne osrodki wsparcia,
ktére prowadza gldwnie jednostki samorzadu terytorialnego. Wsréd nich 29 to jednostki
0 zasiegu gminnym, pozostale 5 obejmuja obszar powiatu. Rozmieszczenie domow
w wojewoOdztwie ksztaltuje sie w sposob zroznicowany. Najwiecej osrodkow wsparcia znajduje
si¢ w polocnej czesci wojewodztwa. W powiatach kro$nienskim, nowosolskim,
$wiebodzifskim i zagafnskim funkcjonuje jeden SDS. Tylko w powiecie wschowskim nie
funkcjonuje zaden osrodek wsparcia. W Zielonej Gorze powstaly 3 Srodowiskowe Domy
Samopomocy. Dla rozréznienia oznaczone zostaty numerami 1, 2 i 3. Srodowiskowy Dom
Samopomocy Nr 3 ,,Arkadia” jest najmlodszy stazem. Powstat w wyniku przeksztalcenia
Osrodka Terapii Zajeciowej ,,Arkadia” i rozpoczat dzialalno$é 1 grudnia 2020 roku. SDS Nr
3 ,,Arkadia” jest osrodkiem wsparcia dziennego pobytu, przeznaczonym dla oséb dorostych
z niepetnosprawnoscig intelektualng oraz dla os6b ze spektrum autyzmu lub
niepelnosprawno$ciami sprzgzonymi, typu B i D. Swoim wsparciem obejmuje osoby
z zaburzeniami psychicznymi z terenu Miasta Zielona Gora, ale réwniez dopuszcza si¢
przyjecie osob z terenu innej gminy w drodze porozumienia, zgodnie z obowigzujacymi
przepisami. Dom posiada 30 miejsc, w podziale na kategorie: w typie B - 5 miejsc, w typie D
— 25 miejsc. Obecnie do osrodka systematycznie uczeszcza na zajecia 33 uczestnikow.
Placowka dziata od poniedziatku do pigtku w godzinach od 7.15 do 15.15. Zajecia
z uczestnikami prowadzone sg co najmniej 6 godzin dziennie, a pozostaly czas przeznaczany
jest na czynno$ci porzadkowe, przygotowanie do zaje¢, prowadzenie dokumentacji czy
zorganizowanie przywozu i odwozu uczestnikow. Dziatalno$¢ finansowana jest jako zadanie
zlecone ze srodkow Wojewody Lubuskiego. Z ustug Domu mogg korzysta¢ osoby na podstawie
decyzji administracyjnej wydanej przez Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Zielonej
Gorze. W przypadku osob, ktore po raz pierwszy wystapity o skierowanie do domu, decyzje
wydaje si¢ na czas okreslony, nie dluzszy niz 3 miesigce. W placowce odbywajg si¢ zajecia
w oparciu o programy dziatalnos$ci odrgbnie opracowane dla typu domu B i D oraz roczny plan
pracy. Zaje¢cia odbywaja si¢ indywidualnie, w podgrupach lub grupach oraz w spotkaniach catej
spoteczno$ci. Wsérdéd $wiadczonych uslug w  placowce wymieni¢ nalezy: trening
funkcjonowania w zyciu codziennym, trening umiejetnosci spotecznych, trening spedzania
czasu wolnego, poradnictwo psychologiczne, terapi¢ ruchowa, terapi¢ zajeciowa, pomoc
w zalatwianiu spraw urzgdowych, pomoc w dostgpie do niezbednych §wiadczen zdrowotnych
oraz inne dzialania zmierzajace do pelnej integracji i usamodzielnienia uczestnika. Kazdy
z uczestnikOw ma zaproponowany do realizacji indywidualny plan wspierajaco — aktywizujacy,
za realizacje ktorego odpowiedzialny jest zespdt wspierajaco — aktywizujacy, w sktad ktorego
wchodza merytoryczni pracownicy jednostki. Wszyscy uczestnicy posiadajag wyznaczonego
terapeute prowadzacego, ktory koordynuje realizacje indywidualnego planu wspierajaco —
aktywizujacego. SDS ,, Arkadia” umozliwia uczestnikom spozywanie jednego goracego positku
dziennie w ramach treningu kulinarnego. W celu zapewnienia dobrych kontaktow
z rodzinami / opiekunami prawnymi, kadra SDS opiera wspotprace na tworzeniu partnerskiej
relacji oraz oferuje pomoc dla catego systemu, w ktorym na co dzien przebywa uczestnik
Domu. Istotnym czynnikiem wplywajacym na funkcjonowanie Osrodka jest stale rozwijanie
wspélpracy z innymi instytucjami, organizacjami oraz sponsorami. Sposobem na rozwoj
1 podniesienie jakosci $wiadczonych ushug stalo si¢ rowniez utworzenie Stowarzyszenia
Przyjaciot SDS ,,Arkadia”.






