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Doswiadczenie | znaczenie karmienia
piersig w zyciu noworodka

Noworodek ma tylko trzy wymagania. Potrzebuje ciepta w
ramionach matki, pokarmu z piersi i bezpieczenstwa ptyngcego

Z wiedzy o jej obecnosci. Karmienie piersig spetnia wszystkie
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Korzysci jakie wynikajqg z karmienia piersiq w opinii
mtodych matek

Satysfakcja z macierzynstwa

Korzysci finansowe

Spokdj i poczucie
bezpieczenstwa dziecka

Nawiazywanie i utrwalanie
wiezi matki z dzieckiem K

Korzysci zdrowotne dla dziecka

Raport z badan Opinie mfodych matek na temat laktacji i roli pofoznej w promowaniu karmienia
piersiq dr hab. Grazyna Iwanowicz-Palus 2018



Wskazniki karmienia piersig w Polsce

newborns 2 months 4 months 6 months 12 months

.B. Krélak-Olejnik. Promotion of breastfeeding in Poland: the current situation. Journal of International Medical
Research 2017



Opinie na temat czynnikéw mogacych wydtuzyc czas karmienia
plersia, Sl
a wiek obecnie karmionych przez badane dzieci

Powyzej dwoch
miesiecy

Od miesiaca RIS
do dwdch miesiecy PR

Od dwoch tygodni
do miesiaca

Do dwaoch tygodni

0% 20% 40% 60% o
B Swiadomos¢ korzysci wynikajacych z karmienia naturalnego

U Wiasciwy instruktaz na temat technik karmienia/przystawiania dziecka do piersi

B Stosowanie wiasciwej diety

Stosowanie preparatow wspomagajacych laktacje

B Inne czynniki

Raport z badarn Opinie mfodych matek na temat laktacji i roli potoznej w promowaniu karmienia piersiq.



Zalecenia SOOO dotyczgce laktac]l b

1. Przekazanie matce informacji
na temat laktacji, korzysci z
karmienia piersia/mlekiem
kobiecym

2. Wykonanie instruktazu matki
w zakresie karmienia piersia

— W jakie] pozycji karmic, jak
prawidtowo przystawic dziecko
do piersi, czestosc CEA
przystawienia dziecka do piersi
(w poczgtkowym okresie
karmienia kilkanascie razy na
dobe na przynajmniej 15 minut
do jednej piersi, V\?budzame
noworodka co 3- 4 godziny, z
wyjatkiem pierwszych 12

karmieniu, skutecznos¢ karmienia, diagnoza problemu
w sytuacji nieskutecznego karmienia i wdrozenie postepowa-
nia, adnotacja w dokumentacji medycznej,

sztuczne mleko poczqtkowe podaje sie wyfqcznie na zlecenie
lekarza lub zgodnie z decyzjqg matki,

instruktaz recznego pozyskiwania pokarmu,
niestosowanie smoczkow w okresie stabilizowania laktacji,

e zapewnienie sprzetu do skutecznego pozyskiwania mleka

kobiecego,

nie nalezy reklamowac preparatow do poczqtkowego
zywienia niemowlqt oraz przedmiotow stuzgcych do
karmienia niemowlqt

gogf;ilc@rd Organizacyjny Opieki Okotoporodowej Xlll, 10 Dz.U. 2018, poz. 1756


Prezentator
Notatki do prezentacji
Celem standardu jest więc zapewnienie warunków, w których matka i noworodek mają możliwość rozpocząć karmienie naturalne z sukce- sem oraz ograniczenie interwencji wpływających negatywnie na powo- dzenie w karmieniu piersią. W tym ograniczenie nieuzasadnionego do- karmiania mlekiem modyfikowanym, rozdzielania matki i noworodka bez wskazań medycznych, czy podawania smoczków uspokajaczy w po- czątkowym okresie życia 



Opieka nad noworodkiem
bezposrednio po narodzinach

Nadzorowanie pierwszego karmienia piersig

Bezposrednio po urodzeniu nalezy umozliwic dziecku

nieprzerwany kontakt ,skéra do skory”, trwajgcy dwie godziny po
porodzie. W tym czasie nalezy zachecac matke do rozpoznania
momentu, kiedy dziecko jest gotowe do ssania piersi, a takze
obserwowac matke, i dziecko, kontrolujgc cechy dobrego
przystawienia )

| pozycji przy piersi, a w razie potrzeby zaoferowac pomoc.
Kontakt ten moze byc przerwany wytgcznie w sytuacji wystgpienia
zagrozenia zycia lub zdrowia matki lub noworodka, odnotowanego
w dokumentacji medycznej.

Standard Organizacyjny Opieki Okofoporodowej, 10 Dz.U. 2018, poz. 1756




Badanie zmian w opiece
okotoporodowej

nad matka

COVID-19 dodatnia

Jesli w momencie porodu

lub diagnozowana

w kierunku zakazenia,

oraz zostatas podczas porodu

takimi jak m.in. izolacja od dziecka

Napisz na | wez udzial w anonimowym

badaniu ankietowym. Twoj osobisty trud | poswiecenie przyczynia sie do poprawy
standardow opieki okoloporodowej w calym kraju.

Organizator: Patronat: Partnerzy:

N:
®)):
A

Minister Roddziny

i Politvki Spolecene




Zmiany w zaleceniach w opiece
okotoporodowe] w czasie trwania pandemi
COVID-19

Zalecenia z marca 2020
r.

Zalecenia z

Zalecenia z maja 2020r. sierpnia/wrzesnia 2020r.

e Porod poprzez cesarskie e Karmienie piersig nie o Zakazenie SARS-CoV-2 nie

ciecie,

e Odizolowanie dziecka od
chore) matki,

 Brak mozliwosci karmienia

piersig lub odciggnietym
mlekiem.

zalecane, dopuszczalne jest
karmienie mlekiem
odciggnietym podanym wg.
ustalonego protokotu

jest bezwzglednym
wskazaniem do ciecia
cesarskiego,

Mozliwy jest kontakt ,, skora
0 skory”

Zalecane jest karmienie
mlekiem matki po uzyskaniu
sSwiadomej zgody
uwzgledniajgcej korzysci |
ryzyko



https://www.gov.pl/web/zdrowie/wytyczne-dla-poszczegolnych-zakresow-i-rodzajow-swiadczen

Wptyw pandemii COVID-10 na
praktyki sprzyjajace karmieniu piersig

..
MATERIAL | METODY BADANIA ;ﬁz
» Grupa badana: 1485 kobiet po porodzie w czasie pandemii
(kryterium wtgczenia: data porodu od 10.03.2020r.) @
» Termin przeprowadzenia badania: llI-VIII 2021r.
Kobiety
» Metoda badawcza: sondaz diagnostyczny Kobiety niediagnozowane
_ _ _ : diagnozowane (KD) (KND)
» Narzedzie badawcze: autorski kwestionariusz w kierunku COVID-19 w kierunku COVID-19
w zwigzku z porodem w zwigzku z porodem

ankiety rozpowszechniony w wersji elektroniczne; n=678 (46%) R

z wykorzystaniem platformy SurveyMonkey®

» Analiza statystyczna wynikow: statystyka opisowa , SPSS



WYNIKI

PIERWSZY KONTAKT Z DZIECKIEM KD
PO PORODZIE

Kontakt ,skéra do skéry” bezposrednio

po porodzie

Kontakt ,skora do skéry” po czasie dtuzszym niz 5 minut od
porodu

Brak kontaktu ,skéra do skory”,

dziecko owiniete / ubrane bezposrednio

po porodzie

100%=678

WSPARCIE LAKTACJI PRZEZ PERSONEL OD |. KD

KARMIENIA 100%=475

Tak, w ciggu 6 pierwszych godzin po porodzie otrzymatam
wsparcie laktacyjne

Tak, w czasie dtuzszym niz 6 godzin
po porodzie, otrzymatam wsparcie laktacyjne

Nie, personel szpitala nie zaoferowat mi pomocy w tej
kwestii

KND
100%=807

KND
100%=566




WYNIKI

INFORMACJA O KORZYSCIACH / RYZYKU KARMIENIA KD
W TRAKCIE COVID-19 LUB JEJ PODEJRZENIA 100%=655

Tak, zostatam poinformowana o ryzyku i korzysciach
ptynacych z karmienia piersig w przypadku mojej sytuacji
klinicznej

Tak, zostatam poinformowana o ryzyku, ale nie o korzysciach 52%
ptyngcych z karmienia piersig w przypadku mojej sytuac;ji
klinicznej

Tak zostatam poinformowana o korzysciach, ale nie o ryzyku 2.1%
ptyngacych z karmienia piersig w przypadku mojej sytuacii
klinicznej

Nie, nikt mnie nie poinformowat o ryzyku i korzysciach
ptynacych z karmienia piersig w przypadku mojej sytuacji
klinicznej

KND
100%=686




Wnioski

Wybuch pandemii COVID-19 w podobnym stopniu negatywnie wptynagt na praktyki
sprzyjajgce karmieniu piersig (kontakt ,skora do skory”, dostep do porady laktacyjnej i
wsparcia) zarowno wsrod kobiet chorych i diagnozowanych w kierunku COVID-19 w

chwili porodu, jak | zdrowych.

ALE badanie Fundacji Rodzi¢ po Ludzku 2021 wskazuje ze:

Wzrost odsetek kobiet, ktore ocenity opieke laktacyjng bardzo dobrze lub dobrze
z23% w 2018 r. do 32% w 2021 r.

ale rownoczesnie 14 respondentek (24%) wprost zadeklarowata,

ze nie otrzymata potrzebnego wsparcia w karmieniu dziecka.

RAPORT ,OPIEKA OKOLOPORODOWA PODCZAS PANDEMII COVID-19 W SWIETLE DOSWIADCZEN KOBIET | PERSONELU
MEDYCZNEGO



Zalecenia SOQOO
dotyczace laktaci

nie nalezy reklamowac¢ preparatow do poczqgtkowego
zywienia niemowlqgt oraz przedmiotow stuzqcych do
karmienia niemowlgt

Standard Organizacyjny Opieki Okofoporodowej XlIl, 10 Dz.U. 2018, poz. 1756




Miedzynarodowy Kodeks Marketingu Produktow Zastepujgcych Mieko Kobiece,
a zapisy SOOO i polskie prawo

Zakaz reklamy dotyczy tylko preparatow do poczgtkowego zywienia niemowlgt w rozumieniu

prawa polskiego i przedmiotow stuzgcych do karmienia niemowlgt, w placéwkach ochrony zdrowia
zwigzanych z opiekg przedporodowg lub edukacjg przedporodowg (przepisy SOOO)

W kazdej placowce ochrony zdrowia obowigzuje przepis art. 25 ustawy o bezp.z.iz., ograniczajacy
reklame, preparatow do poczatkowego zywienia niemowlgt w rozumieniu prawa polskiego i

zakazujacy dziatan promocyjnych w odniesieniu do tych preparatéw oraz przedmiotéw stuzacych )
do karmienia niemowlat;

Nie ma zakazu stosowania o$wiadczen zywieniowych i zdrowotnych w odniesieniu do powyzszych
produktow

Zakaz dystrybuciji bezptatnych prébek dotyczy tylko preparatow do poczgtkowego zywienia i

matkami) jego adresatami sa rowniez pracownicy ochrony zdrowia, R R

Brak wyraznego zakazu korzystania z ustug potoznych, pielegniarek i innych osob z personelu =

medycznego specjalizujgcych sie w opiece nad dzieckiem optacanych przez firmy; brak S

wytycznych dot. prezentéw Rl
Nie ma generalnego zakazu bezptatnych lub po obnizonej cenie dostaw produktoéw do

RAKEHKD BXIEANDSZEDNOSBY STETRETOCIY GRYY ZOKOBMND WX EMSERKANMALYCH DZIECI W POLSCE
Z MIEDZYNARODOWYM KODEKSEM PRODUKTOW ZASTEPUJACYCH MLEKO KOBIECE | KOLEIJNYMI REZOLUCJAMI WHA 2018



Zalecenia SOQOO

dotyczgce laktac]i .

przedwczesnie urodzone dziecko, ktore nie
moze by¢ karmio ne mlekiem matki
biologicznej powinno otrzymac¢ mleko z
banku kobiecego; nalezy dziata¢ na rzecz
stymulacji laktacji u matki dziecka

Standard Organizacyjny Opieki Okofoporodowej XlIl, 10 Dz.U. 2018, poz. 1756



Dostep do mleka z banku mleka w
Polsce

—

@ Loc:
é o e

‘Huda Slaska BRI

Krakéw .

Poczgwszy od 2012 roku powstato 16 placéwek bankow mleka z, czego 13 zostato sfinansowanych z Programu






Swiadczenia gwarantowane obejmujace zywienie
dojelitowe z zastosowaniem mleka modyfikowanego, odciggnietego mleka matki

lub mleka z banku mleka kobiecego w populacji wczesniakow do ukonczenia
4 tyg. zycia wieku korygowanego oraz chorych noworodkow, ktore nie moga by¢
karmione piersia

Taryfyfikacja AOTMIT z pazdziernik 2017

Wycena punktowa Taryfa
[PLN]
Zywienie dojelitowe mlekiem z banku mleka kobiecego lub odciagnietym mlekiem matki
3,42
177,5 PLN osobodzien *

*mozliwosé sumowania dla okreslonej JGP
N21,N22,N23, N24, N25, N26 oraz N31,N32, N33, N34




Koszty pozyskania mleka z banku mleka a
refundacja

Mleko z banku
mleka 63 Euro na
osobodzien
zywienia

40
Euro

Odciagniete mleko
matki

15 Euro na
osobodzien zywienia




Czestosc¢ stosowania procedury w pierwszym roku
refundacji

Czestosé stosowania procedury na 1000 zywych urodzen

illlilllillll A

Al* B2* (C3# D4# E5* F6* G7* H8* 19* J10* K11* L12 M13* N14 O15 P16#
Wojewdbdztwo

5 530 noworodkow z 85 oddziatéw neonatologicznych sposrod 138




SI’OakI ||nansowe przeZnaczone przez

NFZ na sfinansowanie procedury
wyniosty :

w 2017 r. — 3842,0 tys. z;

w 2018 r. — 18 011,7 tys. zi;

w 2019 r. — 21 440,0 tys. zt;

w 2020 r. (I potrocze) — 10 327,7 tys.

Srodki przeznaczono na sfinansowanie
zywienia dojelitowego mlekiem z banku
mleka lub odciagnietym w ramach leczenia
szpitalnego
REALIZACJA KOMPLEKSOWEGO PROGRAMU WSPARCIA DLA RODZIN ,ZA ZYCIEM” RAPORT NIK 2020


Prezentator
Notatki do prezentacji
Dystrybucja w 56 oddziałach szpitalnych (w tym 40 oddziałach w podmiotach współpracujących) 



https://



http://www.facebook.com/FundacjaBankMlekaKobiecego

Podziekowanie

., Swiadomo$¢, ze moje walczgce o zycie dzieci
otrzymujg mleko naturalne z banku mleka
spowodowata, ze ja zajefam sie spokojni wfasng
laktacji. Nie stresowatam sie tym, ze dzieci otrzymujg
sztuczne mleko, ktérego nie chciatam podawac w
pierwszych dniach ich zycia.”
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