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Kondycja psychiczna dzieci i mlodziezy — wyzwania, prognozy i rekomendacje

W Polsce w ostatnich kilku latach sytuacja pacjentow, wymagajacych opieki psychiatry
dzieci i mtodziezy, psychologa lub psychoterapeuty dramatycznie pogorszyta si¢. Catodobowe
oddziaty psychiatryczne dedykowane osobom matoletnim sg przepetnione, a hospitalizowani
sa prawie wylacznie pacjenci, ktorych zachowanie stanowi bezposrednie zagrozenie dla ich
zdrowia lub zycia. Na 1 psychiatr¢ dzieci i mtodziezy przypada ok. 1000 oséb w kryzysie
psychicznym w wieku do 18 roku zycia, a to jest ponad dwa razy mniej niz wynika z zalecen
Swiatowej Organizacji Zdrowia. Czas oczekiwania na konsultacje psychiatryczna, ale rowniez
psychologiczng 1 psychoterapeutyczng jest bardzo dtugi.

Okoto 20% dzieci i mtodziezy ma objawy roéznych zaburzen psychicznych, z czego 10%
(ok. 400 000) wymaga opieki specjalisty. Zmianie ulegt profil pacjentow przyjmowanych na
calodobowe oddzialy psychiatryczne. W ostatnich latach istotnie wzrasta ilo$¢
podejmowanych przez dzieci i mlodziez préb samobdjczych, a takze obniza si¢ wiek, w
ktorym pacjenci decydujg si¢ na takie rozwigzanie swoich trudnosci. Podkresla si¢ rowniez
zmiany zachodzace na przestrzeni lat w strukturze rodziny oraz konieczno$¢ wspoétdziatania
kilku instytucji w celu poprawy skutecznosci dziatan podejmowanych w stosunku do

pacjentow 1 ich rodzin. Brakuje dzialan nastawionych na profilaktyke zdrowia psychicznego.



