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Styl realizacji rodzicielstwa w kontekscie zmian demograficznych

Jestesmy $wiadkami intensywnych przeobrazen, ktoére odzwierciedlajg globalne zmiany
spoteczno-kulturowe oraz ewolucje indywidualnych nastawien wobec rzeczywistosci.
Zaznaczajaca si¢ wspotczesnie liberalizacja zycia spotecznego, w ramach ktorej dominuja
nastawienia hedonistyczne i egoistyczne, wigze si¢ z dominacja autonomii, braku zobowigzan
i przyzwoleniem na krotkotrwate zwiazki interpersonalne. Afirmacja niezaleznosci wyraza si¢
m. in. w rezygnacji lub odraczaniu decyzji rodzinnych. Ponowoczesno$¢ oferuje szeroka game
aprobowanych spotecznie stylow zycia. Aczkolwiek znaczna czg$¢ nastolatkow i miodych
dorostych wyraza che¢¢ posiadania potomstwa, to jednocze$nie nastepuje systematyczny spadek
urodzen (depresja urodzeniowa) i §wiadoma rezygnacja z rodzicielstwa. Liberalizacja postaw
wobec dobrowolnej bezdzietnosci moze §wiadczy¢, ze rodzicielstwo dla dorostych i1 dziecko
dla rodziny nie stanowig kluczowych wartosci. Posiadanie dziecka jest kalkulowane i
porownywane z warto$ciami konsumpcyjnymi. Kwestie te warto odnie$¢ do nastawien osob
dorostych wobec rodzicielstwa.

Z reguly rodzicielstwo redukuje si¢ do wymiaru interpersonalnego, a do§wiadczenia
rodzicodw ogranicza do opieki i wychowania potomstwa. Tymczasem dorosty pehnigc role matki
lub ojca, nie tylko kreuje rozwoj dziecka, ale dos§wiadcza w zwigzku z tym siebie jako autora
opieki 1 wychowania. Istotne w tym konteks$cie sg jego przezycia zwigzane z autopercepcja,
samooceng, tozsamos$cig rodzicielska, systemem przekonan i wartosci. Tworza one wymiar
intrapsychiczny, ktéry znaczaco dopetnia aspekt migdzyosobowy, pelniagc funkcje regulacyjng
wobec dzialan podejmowanych wobec dziecka.

Biorac pod uwage zarowno wymiar interpersonalny, jak i intrapsychiczny rodzicielstwo
zalezy od czynnikéw o charakterze podmiotowym (wlasciwos$ci osob tworzacych diade rodzic-
dziecko), relacyjnym (ustosunkowanie si¢ rodzica do dziecka i dziecka do rodzica, jakos¢ i
czestotliwo$¢ interakcji w diadzie) oraz o charakterze kontekstowym (zlozony system
spoteczno-kulturowy, w ktorym rodzicielstwo jest realizowane, w tym rowniez interakcje lub
ich brak z drugim rodzicem). Zwazywszy na catoksztatt wzajemnie oddzialujacych czynnikow,
a przede wszystkim na dwupodmiotowe (dla dorostego i jego potomstwa) konsekwencje
aktywnos$ci rodzicielskiej, omdéwione zostang trzy rodzaje stylow rodzicielskich: styl
zaangazowany, wycofany i awersyjny.



